
Ostrzeżenia bezpieczeństwa dotyczące użytkowania GNIAZDEK I WTYCZEK 
Niniejsza lista ostrzeżeń została opracowana zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 
dotyczącym ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Jej celem jest zabezpieczenie 
użytkowników przed możliwymi zagrożeniami wynikającymi z niewłaściwego 
użytkowania gniazdek i wtyczek (np. gniazd elektrycznych, wtyczek sieciowych, 
przedłużaczy, listew zasilających). Ostrzeżenia zostały sformułowane w sposób prosty i 
klarowny, aby były zrozumiałe dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych 
oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 
Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko porażenia prądem: 
o Ostrzeżenie: Uszkodzona wtyczka, gniazdko lub kontakt z wodą może 

prowadzić do porażenia prądem. 
o Środek ostrożności: Używaj gniazdek i wtyczek z uziemieniem i izolacją 

zgodną z normami (np. IP20 dla wnętrz, IP44 dla wilgotnych warunków). 
Odłącz zasilanie przed manipulacją. 

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan przewodów i wtyczek; 
nie wkładaj mokrych wtyczek do gniazdka. 

2. Ryzyko pożaru: 
o Ostrzeżenie: Przeciążenie gniazdka lub użycie uszkodzonych wtyczek 

może powodować przegrzanie i pożar. 
o Środek ostrożności: Nie podłączaj urządzeń o mocy przekraczającej 

dopuszczalne obciążenie gniazdka (np. 16A/230V). Używaj listew 
zasilających z zabezpieczeniem przeciążeniowym. 

o Dodatkowe informacje: Nie przykrywaj gniazdek ani wtyczek; miej pod 
ręką gaśnicę w razie potrzeby. 

3. Ryzyko skaleczenia lub uszkodzenia: 
o Ostrzeżenie: Uszkodzona obudowa gniazdka lub wtyczki może odsłonić 

przewody pod napięciem, powodując obrażenia. 
o Środek ostrożności: Przed użyciem sprawdzaj stan gniazdek i wtyczek 

pod kątem pęknięć lub odsłoniętych elementów. Wymieniaj uszkodzone 
elementy. 

o Dodatkowe informacje: Zleć naprawę wykwalifikowanemu elektrykowi; 
nie używaj prowizorycznych napraw (np. taśmy izolacyjnej). 

4. Ryzyko dla dzieci: 
o Ostrzeżenie: Gniazdka i wtyczki mogą stanowić zagrożenie dla dzieci, np. 

przez wkładanie przedmiotów lub dotykanie przewodów. 
o Środek ostrożności: Używaj gniazdek z zabezpieczeniami (np. przesłony 

ochronne). Przechowuj wtyczki poza zasięgiem dzieci. 
o Dodatkowe informacje: Nadzoruj dzieci w pobliżu gniazdek; ucz ich 

zasad bezpieczeństwa elektrycznego. 
5. Ryzyko związane z wilgotnym środowiskiem: 



o Ostrzeżenie: Wilgoć może powodować zwarcie lub porażenie prądem w 
gniazdkach i wtyczkach. 

o Środek ostrożności: Używaj gniazdek i wtyczek z ochroną IP44 lub wyższą 
w łazienkach, ogrodach lub innych wilgotnych miejscach. Osusz ręce 
przed obsługą. 

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan uszczelek i obudów 
pod kątem wilgoci; unikaj używania przedłużaczy na zewnątrz bez 
ochrony. 

6. Ryzyko przeciążenia instalacji: 
o Ostrzeżenie: Podłączanie wielu urządzeń do jednego gniazdka może 

przeciążyć instalację elektryczną. 
o Środek ostrożności: Używaj listew zasilających z ogranicznikiem prądu. 

Sprawdź maksymalne obciążenie instalacji (np. 10A lub 16A). 
o Dodatkowe informacje: Rozdzielaj obciążenie na różne obwody; 

konsultuj się z elektrykiem przy podłączaniu urządzeń o dużej mocy. 
7. Ryzyko uszkodzenia wtyczek podczas wyjmowania: 

o Ostrzeżenie: Wyciąganie wtyczki za przewód może uszkodzić izolację lub 
przewody, zwiększając ryzyko porażenia. 

o Środek ostrożności: Wyjmuj wtyczkę, trzymając za jej obudowę, a nie za 
przewód. Nie używaj siły przy zablokowanych wtyczkach. 

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan wtyczek pod kątem 
luźnych styków lub deformacji. 

8. Ryzyko związane z przedłużaczami: 
o Ostrzeżenie: Niewłaściwe użytkowanie przedłużaczy (np. zwiniętych 

podczas pracy) może powodować przegrzanie i pożar. 
o Środek ostrożności: Rozwiń przedłużacz całkowicie przed użyciem. Nie 

przekraczaj maksymalnej mocy (np. 3500W dla 16A). 
o Dodatkowe informacje: Używaj przedłużaczy z certyfikatem 

bezpieczeństwa; unikaj ich stosowania jako stałego rozwiązania. 
9. Ryzyko związane z instalacją: 

o Ostrzeżenie: Niewłaściwa instalacja gniazdek może prowadzić do 
niestabilności lub awarii elektrycznej. 

o Środek ostrożności: Zleć instalację gniazdek wykwalifikowanemu 
elektrykowi. Upewnij się, że gniazdka są zgodne z normami (np. PN-IEC). 

o Dodatkowe informacje: Regularnie kontroluj instalację elektryczną co 5 
lat lub po zauważeniu problemów (np. iskrzenie). 

10. Konserwacja i trwałość: 
o Ostrzeżenie: Zaniedbanie konserwacji gniazdek i wtyczek może wpłynąć 

na ich bezpieczeństwo i funkcjonalność. 
o Środek ostrożności: Regularnie czyść gniazdka suchą szmatką i 

sprawdzaj ich stan. Wymieniaj zużyte lub uszkodzone elementy. 



o Dodatkowe informacje: Przechowuj przedłużacze i wtyczki w suchych, 
dobrze wentylowanych miejscach, chroniąc przed wilgocią i 
uszkodzeniami mechanicznymi. 

Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczeństwa 
Przestrzeganie powyższych zaleceń pomaga ograniczyć ryzyko porażeń prądem, 
pożarów oraz urazów. Ignorowanie tych zasad może prowadzić do poważnych zagrożeń 
dla zdrowia i bezpieczeństwa. Dbaj o siebie i innych, stosując się do wskazanych 
środków ostrożności. 
 


