Ostrzezenia bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania GNIAZDEK | WTYCZEK
Niniejsza lista ostrzezen zostata opracowana zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988
dotyczacym ogoélnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Jej celem jest zabezpieczenie
uzytkownikéw przed mozliwymi zagrozeniami wynikajgcymi z niewtasciwego
uzytkowania gniazdek i wtyczek (np. gniazd elektrycznych, wtyczek sieciowych,
przedtuzaczy, listew zasilajacych). Ostrzezenia zostaty sformutowane w sposob prosty i
klarowny, aby byty zrozumiate dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osdb starszych
oraz 0os6b z ograniczeniami ruchowymi.
Ogoélne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Ryzyko porazenia pradem:

o Ostrzezenie: Uszkodzona wtyczka, gniazdko lub kontakt z wodg moze
prowadzi¢ do porazenia pradem.

o Srodek ostroznosci: Uzywaj gniazdek i wtyczek z uziemieniem i izolacja
zgodna z normami (np. IP20 dla wnetrz, IP44 dla wilgotnych warunkdw).
Odtacz zasilanie przed manipulacja.

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan przewodow i wtyczek;
nie wktadaj mokrych wtyczek do gniazdka.

2. Ryzyko pozaru:

o Ostrzezenie: Przecigzenie gniazdka lub uzycie uszkodzonych wtyczek
moze powodowac przegrzanie i pozar.

o Srodek ostroznosci: Nie podtaczaj urzadzer o mocy przekraczajacej
dopuszczalne obcigzenie gniazdka (np. 16A/230V). Uzywaj listew
zasilajgcych z zabezpieczeniem przecigzeniowym.

o Dodatkowe informacje: Nie przykrywaj gniazdek ani wtyczek; miej pod
reka gasnice w razie potrzeby.

3. Ryzyko skaleczenia lub uszkodzenia:

o Ostrzezenie: Uszkodzona obudowa gniazdka lub wtyczki moze odstonic
przewody pod napieciem, powodujgc obrazenia.

o Srodek ostroznosci: Przed uzyciem sprawdzaj stan gniazdek i wtyczek
pod katem pekniec¢ lub odstonietych elementéow. Wymieniaj uszkodzone
elementy.

o Dodatkowe informacje: Zle¢ naprawe wykwalifikowanemu elektrykowi;
nie uzywaj prowizorycznych napraw (np. tasmy izolacyjnej).

4. Ryzyko dla dzieci:

o Ostrzezenie: Gniazdka i wtyczki moga stanowic¢ zagrozenie dla dzieci, np.
przez wktadanie przedmiotdow lub dotykanie przewodoéw.

o Srodek ostroznosci: Uzywaj gniazdek z zabezpieczeniami (np. przestony
ochronne). Przechowuj wtyczki poza zasiegiem dzieci.

o Dodatkowe informacje: Nadzoruj dzieci w poblizu gniazdek; ucz ich
zasad bezpieczenstwa elektrycznego.

5. Ryzyko zwigzane z wilgotnym srodowiskiem:



o Ostrzezenie: Wilgo¢ moze powodowac zwarcie lub porazenie pradem w
gniazdkach i wtyczkach.

o Srodek ostroznosci: Uzywaj gniazdek i wtyczek z ochrong IP44 lub wyzsza
w tazienkach, ogrodach lub innych wilgotnych miejscach. Osusz rece
przed obstuga.

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan uszczelek i obudow
pod katem wilgoci; unikaj uzywania przedtuzaczy na zewnatrz bez
ochrony.

6. Ryzyko przeciazenia instalacji:

o Ostrzezenie: Podtgczanie wielu urzadzen do jednego gniazdka moze
przecigzy¢ instalacje elektryczna.

o Srodek ostroznosci: Uzywaj listew zasilajgcych z ogranicznikiem pradu.
Sprawdz maksymalne obcigzenie instalacji (np. 10A lub 16A).

o Dodatkowe informacje: Rozdzielaj obcigzenie na r6zne obwody;
konsultuj sie z elektrykiem przy podtgczaniu urzgdzen o duzej mocy.

7. Ryzyko uszkodzenia wtyczek podczas wyjmowania:

o Ostrzezenie: Wycigganie wtyczki za przewdd moze uszkodzic¢ izolacje lub
przewody, zwiekszajac ryzyko porazenia.

o Srodek ostroznosci: Wyjmuj wtyczke, trzymajac za jej obudowe, a nie za
przewod. Nie uzywaj sity przy zablokowanych wtyczkach.

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan wtyczek pod katem
luznych stykéw lub deformaciji.

8. Ryzyko zwiagzane z przedtuzaczami:

o Ostrzezenie: Niewtasciwe uzytkowanie przedtuzaczy (np. zwinietych
podczas pracy) moze powodowac przegrzanie i pozar.

o Srodek ostroznosci: Rozwin przedtuzacz catkowicie przed uzyciem. Nie
przekraczaj maksymalnej mocy (np. 3500W dla 16A).

o Dodatkowe informacje: Uzywaj przedtuzaczy z certyfikatem
bezpieczenstwa; unikaj ich stosowania jako statego rozwigzania.

9. Ryzyko zwiagzane z instalacja:

o Ostrzezenie: Niewtasciwa instalacja gniazdek moze prowadzi¢ do
niestabilnosci lub awarii elektryczne;.

o Srodek ostroznosci: Zleé instalacje gniazdek wykwalifikowanemu
elektrykowi. Upewnij sie, ze gniazdka sg zgodne z normami (np. PN-IEC).

o Dodatkowe informacje: Regularnie kontroluj instalacje elektryczng co 5
lat lub po zauwazeniu probleméw (np. iskrzenie).

10. Konserwacija i trwatosé:

o Ostrzezenie: Zaniedbanie konserwacji gniazdek i wtyczek moze wptynac
naich bezpieczenstwo i funkcjonalnosé.

o Srodek ostroznosci: Regularnie czy$é gniazdka suchg szmatka i
sprawdzaj ich stan. Wymieniaj zuzyte lub uszkodzone elementy.



o Dodatkowe informacje: Przechowuj przedtuzacze i wtyczki w suchych,
dobrze wentylowanych miejscach, chroniac przed wilgocig i
uszkodzeniami mechanicznymi.
Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczenstwa
Przestrzeganie powyzszych zalecehn pomaga ograniczy¢ ryzyko porazen prgdem,
pozarow oraz urazoéw. Ignorowanie tych zasad moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen

dla zdrowia i bezpieczenstwa. Dbaj o siebie i innych, stosujgc sie do wskazanych
Srodkéw ostroznosci.



